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 مراجع و منابع

 توضیحات/ناشر نویسنده / مترجم نام کتاب

 مرجع اصلی هالیدی، رزنیک و واکر ویرایش دوازدهم – فیزیک )مکانیک(مبانی 

   

   

 رئوس مطالب
 هاشرح موضوعات و فعالیت فصلعنوان  جلسه

 یابیارز روش و درس با ییآشنا و یمعرف معرفی 1

 تبدیل یکاابزار اندازه گیری، استانداردها،  اندازه گیری 2

 آشنایی با حرکت یک بعدی با سرعت ثابت  حرکت در خط راست 3

 آشنایی با حرکت یک بعدب با شتاب ثابت، سقوط آزاد حرکت در خط راست 4

 آشنایی با بردارها و اعمال جبری روی آنها بردارها 5

 آشنایی با حرکت دو بعدی های دو و سه بعدیحرکت 6

 پرتابیحرکت  های دو و سه بعدیحرکت 5

 حرکت نسبی حرکت های دو بعدی و سه بعدی 6

 - ترم اولامتحان میان 7

 شنایی با انواع نیروها و معرفی قوانین نیوتنآ 1-نیرو و حرکت 8

 کاربرد قوانین نیروی در حل مسائل 2و 1-نیرو و حرکت 9

 قوانین نیروی در حل مسائلاصطکاک و  2نیرو و حرکت  10

 - ترم دوممیانامتحان  11

 انرژی-تعریف کار و انرژی جنبشی، معرفی کار نیروی ثابت، قضیه کار کار و انرژی جنبشی 12

 کار نیروی متغیر، حل مثال از کار کار و انرژی جنبشی 13

 معرفی نیروی پایستارآشنایی با مفهوم انرژی پتانسیل و  پتانسیل و پایستگی انرژیانرژی  14

 پایستگی انرژی مکانیکی، حل مثال و پایستگی انرژی پتانسیلانرژی  15

 بیان تعادل و انواع آن پتانسیل و پایستگی انرژی 16

 تعریف مرکز جرم، محاسبه مرکز جرم  دستگاههای ذرات 17

 قانون دوم  نیوتون برای دستگاه ذرات، تکانه خطی دستگاههای ذرات 18

 ذکر مثالپایستگی تکانه خطی و  دستگاههای ذرات 19

 ضربه، برخورد ناکشسان یک بعدی برخوردها 20



 برخورد کشسان یک بعدی و حل مثال برخوردها 21

 آشنایی با دوران و معرفی پارامترهای آن، ذکر مثال دوران 22

 آشنایی با لختی دورانی و محاسبه آن دوران 22

 دینامیک دورانی دوران 23

24   

 ارزیابی

 توضیحات نوع فعالیت نمره از بیست ملاکهای ارزیابی

 نمره( 2)تا سقف  بر اساس فعالیت کلاسی نمره تشویقی   
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